
CDF FORMATIONS — PROGRAMME DE FORMATION  +33 (0) 1 47 06 85 31 — @ info@formations-cdf.fr 

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES

PUBLIC DURÉE

PRÉ- REQUIS COMPÉTENCES FORMATEUR(TRICE) 

PROGRAMME DE FORMATION

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET SUIVI QUALITÉ
Alternance entre les phases théoriques et pratiques. Solutions techniques à partir d’exemples créés et en création.
Evaluation de l’acquisition des nouveaux savoir-faire durant la session de formation par tests de positionnement (QUIZZ- QCM), évaluation par 
stagiaire de la qualité de la formation.
Supports pédagogiques numériques remis en fin de formation.
Certificat de niveau, attestation de formation, feuille d’émargement remis en fin de formation.

Pour les formations en distanciel :
Après vérification des pré requis techniques: débit Internet et matériel utilisé, la session est animée par le bais d’une plateforme collaborative. 
La communication, l’apprentissage, le partage d’application, le transfert de fichier, le système de tableau blanc, la correction des exercices se font 
dans un même instant de manière synchrone.
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	Objectifs: Maîtriser les principes généraux, les cadres réglementaires et normatifs de l’ACV et des éco matériaux. Savoir définir et différencier les produits biosourcés, éco matériaux et matériaux écologiques. Comprendre les normes et règles applicables aux éco matériaux, notamment pour les isolants et matériaux manufacturés. Comparer les alternatives de conception en intégrant la dimension écologique. Objectiver et argumenter les efforts d’éco-conception par la  méthodologie ACV

	Objectifs 1: Architectes, maîtres d’œuvre, maîtres d’ouvrage
Techniciens, conducteurs de travaux, chargés d’environnement
Collaborateurs de bureaux d’études et toute personne souhaitant initier une démarche ACV dans le bâtiment
	Objectifs 3: Durée 1 jour soit 7 heures 
Formation INTER : En distanciel ( en direct avec le formateur), groupe de 5 stagiaires maximum par classe.
Formation INTRA : Organisation sur mesure dans vos locaux en distanciel ou en présentiel :   contactez-nous pour les modalités 


	Objectifs 2: Aucun prérequis technique n’est nécessaire
Une première expérience ou une sensibilité aux enjeux de la construction et de l’environnement est un plus.
	Objectifs 4: Formateur spécialisé en ACV et écoconception, il accompagne entreprises et professionnels du bâtiment sur la RE2020. Expert en animation de formations et en réalisation d’analyses de cycle de vie, il transmet une approche concrète et opérationnelle, fondée sur une solide expérience terrain et académique.
	Champ de texte 23:                               ACV et écoconception : application à la RE2020
	Champ de texte 19:                                        Concevoir et maîtriser l’ACV pour des projets conformes à la RE2020
	Case à cocher 12: Off
	Contenu programme de formation 5: 1.Introduction & enjeux de l’ACV

Présentation du contexte : transition écologique, RE2020, attentes du secteur.
Intérêt et bénéfices de l’ACV pour l’entreprise et la maîtrise d’ouvrage.

2. Principes de l’Analyse du Cycle de Vie

Définition, étapes clés, périmètre de l’ACV.
Différence entre ACV produit et ACV bâtiment.
Exemples d’applications concrètes.

3. Cadre réglementaire et normatif

Panorama des réglementations (RE2020, E+C-, certification, labels).
Normes et référentiels applicables.
Focus sur la RE2020 (indicateurs carbone et énergie, implications pratiques).

4. Les bases de l’écoconception et des éco matériaux

Écomatériaux, biosourcés, matériaux traditionnels/services/isolants.
Repères sur la performance environnementale.
Bonnes pratiques sectorielles pour débutants.

5. Premiers exercices pratiques

Décryptage de quelques FDES et PEP (documents fournis, lecture guidée).
Utilisation basique de la base INIES.
	Contenu programme de formation 7: 
	Contenu programme de formation 6: 6. ACV appliquée : méthode simplifiée

Les étapes d’une ACV simplifiée (flux, collecte de données, principaux indicateurs).
Réalisation collective d’un mini cas d’étude (maison, local tertiaire…).

7. Valoriser ses démarches d’ACV et communiquer de manière transparente et responsable.

Comment présenter une démarche environnementale authentique.
Exemples de valorisation dans les appels d’offres, certifications, communication client.

8. Panorama des outils et solutions

Présentation des bases de données (INIES).
Survol des principaux logiciels du marché (Sype, ELODIE, One Click LCA…).

Questions/réponses sur les outils et leur accessibilité.

9. Application sectorielle : cas pratiques.

Travail en sous-groupes, application aux secteurs des participants.
Restitution sous forme de synthèse et échanges.

10. Conclusion & ressources

Récapitulatif des acquis .
	Contenu programme de formation 8: 
	Champ de texte 15: Matin 
	Champ de texte 16: Après-midi
	Champ de texte 14: 
	Champ de texte 13: 
	Case à cocher 13: Off
	Champ de texte 22: ACV et écoconception : application à la RE2020
	Champ de texte 24: Concevoir et maîtriser l’ACV pour des projets conformes à la RE2020


