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CONSTRUCTION BOIS

Réaliser un projet construction bois selon la RE 2020

@ OBJECTIFS ET COMPETENCES VISEES

Acquérir les connaissances relatives aux technologies de construction utilisant le bois et ses dérivés, seul ou en association avec les autres
matériaux. Identifier les principaux systémes constructifs bois et les principes de stabilité associés.

Comprendre les caractéristiques du matériau bois, ses performances en terme de durabilité et de facteurs d’altération.

Quantifier la performance environnementale et énergétique dans le cadre de la RE2020 et de ses évolutions réglementaires (seuils 2025, 2028

et 2031).
C% PUBLIC () DUREE
Architecte, Economiste, Ingénieur, Conducteur d’opération ou de travaux, Formation en présentiel: 2 jours soit 14 heures
chefs de projets, (maitre de I'ouvrage, patrimoine, marchés, de la maitrise Formation préconisée pour un groupe de 3 a 15 stagiaires maximum

d’ouvrage, Programmiste, pilote, chargés d’affaires.
ainsi que les acteurs du batiment tertiaire (hotels, commerces, creches,
restaurants) concernés par I'extension de la RE2020 a partir du ler juillet

2026.
HJ]:[ PRE- REQUIS 2 COMPETENCES FORMATEUR(TRICE)
Connaitre les différentes phases d’un projet de construction. Architectes Maitre charpentier, Dirigeants de BET, Ingénieurs des Ponts,

Ingénieur thermicien, Formateurs certifiés, niveau expert intervenant
aupres des clients architectes de CDF depuis 2010.

METHODES PEDAGOGIQUES ET SUIVI QUALITE

Alternance entre les phases théoriques et pratiques. Solutions techniques a partir d’exemples créés et en création.

Evaluation de I'acquisition des nouveaux savoir-faire durant la session de formation par tests de positionnement (QUIZZ- QCM), évaluation par
stagiaire de la qualité de la formation.

Supports pédagogiques numériques remis en fin de formation.

Certificat de niveau, attestation de formation, feuille d’émargement remis en fin de formation.
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ORGANISME DE FORMATION

Jour 1 Matin
Séquence 1

LE CONTEXTE DU SECTEUR DE LA CONSTRUCTION : MISE EN (EUVRE ET
EVOLUTIONS DE LA RE2020.

L'expérimentation E+C- comme geneése de la RE2020 : historique et
enseignements.

Les normes et réglementation, les récentes évolutions : décret RETEX RE2020
(décret n°2024-1258 du 30 décembre 2024) — ajustements des paramétres
Bbio_max, Ic_énergie et zones climatiques.

Extension de la RE2020 a de nouveaux types de batiments tertiaires a partir du
ler juillet 2026 (hotels, commerces, restaurants, créches...).

Calendrier des prochaines échéances réglementaires : paliers 2028 et 2031.

LES SYSTEMES CONSTRUCTIFS
La charpente traditionnelle, poteau poutre, ossature bois, fagades a ossature
bois, CLT .

LES MODES OPERATOIRES
Montage sur site, taille numérique, préfabrication, filiere séche.

Jour 2 Matin
Séquence 3

PROJET BOIS EN PHASE CONCEPTION :

Les contraintes sur le programme

Le role et I'expertise de '’AMO

Les acteurs et intervenants : BE thermique, BE Structure bois, Contrdleur
Technique, BE fluides, économistes.

L'intégration des exigences ACV dés la phase esquisse : choix des matériaux et
impact sur les indicateurs Ic Construction.
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CONSTRUCTION BOIS

Réaliser un projet construction bois selon la RE 2020

Jour 1 Apres-midi
Séquence 2

PERFORMANCE ET QUALITE DE REALISATION
Etanchéité a I'eau, étanchéité a I'air, durabilité.
Sismique, termites, feu, humidité.

PERFORMANCE ET CONFORT POUR LES USAGERS
Déperditions au niveau passif, apports externes et internes, confort estival,
qualité de I'air.

PERFORMANCE ENVIRONNEMENTALE

Analyse du Cycle de Vie (ACV) et indicateurs FDES.

Fin de I'usage des Données Environnementales par Défaut (DED) depuis 2025 :
obligation de recourir aux FDES déclarées.

Seuils IC Construction mis a jour en 2025 : 530 kg CO,eq/m?2 pour les maisons
individuelles, 650 kg CO,eq/m? pour le collectif.

Indicateur Stock Carbone (Stock C) : définition, calcul et enjeux pour la filiere bois
dans la RE2020.

Jour 2 Apres-midi
Séquence 4

PROJET BOIS EN PHASE CHANTIER :

Les points de vigilance : sécurité, intempéries, phasage du second ceuvre.

Focus technique sur les composants de la construction : bois massif, reconstitué,
collé, industriel, connecteurs.

Focus technique sur la composition des parois et la stratégie de diffusion de la
vapeur d’eau.

Focus RE2020 chantier : vérification des seuils carbone en phase exécution, réle
du contréleur technique.
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LE CONTEXTE DU SECTEUR DE LA CONSTRUCTION : MISE EN ŒUVRE ET ÉVOLUTIONS DE LA RE2020.

L'expérimentation E+C- comme genèse de la RE2020 : historique et enseignements.
Les normes et réglementation, les récentes évolutions : décret RETEX RE2020 (décret n°2024-1258 du 30 décembre 2024) — ajustements des paramètres Bbio_max, Ic_énergie et zones climatiques.

Extension de la RE2020 à de nouveaux types de bâtiments tertiaires à partir du 1er juillet 2026 (hôtels, commerces, restaurants, crèches…).

Calendrier des prochaines échéances réglementaires : paliers 2028 et 2031.

LES SYSTEMES CONSTRUCTIFS
La charpente traditionnelle, poteau poutre, ossature bois, façades à ossature bois, CLT .

LES MODES OPERATOIRES
Montage sur site, taille numérique, préfabrication, filière sèche.
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PERFORMANCE ET QUALITÉ DE RÉALISATION
Étanchéité à l'eau, étanchéité à l'air, durabilité.
Sismique, termites, feu, humidité.

PERFORMANCE ET CONFORT POUR LES USAGERS
Déperditions au niveau passif, apports externes et internes, confort estival, qualité de l'air.

PERFORMANCE ENVIRONNEMENTALE
Analyse du Cycle de Vie (ACV) et indicateurs FDES.
Fin de l'usage des Données Environnementales par Défaut (DED) depuis 2025 : obligation de recourir aux FDES déclarées.
Seuils IC Construction mis à jour en 2025 : 530 kg CO₂eq/m² pour les maisons individuelles, 650 kg CO₂eq/m² pour le collectif.
Indicateur Stock Carbone (Stock C) : définition, calcul et enjeux pour la filière bois dans la RE2020.
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PROJET BOIS EN PHASE CONCEPTION :
Les contraintes sur le programme
Le rôle et l’expertise de l’AMO
Les acteurs et intervenants : BE thermique, BE Structure bois, Contrôleur Technique, BE fluides, économistes.
L'intégration des exigences ACV dès la phase esquisse : choix des matériaux et impact sur les indicateurs Ic Construction.
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PROJET BOIS EN PHASE CHANTIER :
Les points de vigilance : sécurité, intempéries, phasage du second œuvre.
Focus technique sur les composants de la construction : bois massif, reconstitué, collé, industriel, connecteurs.
Focus technique sur la composition des parois et la stratégie de diffusion de la vapeur d’eau.
Focus RE2020 chantier : vérification des seuils carbone en phase exécution, rôle du contrôleur technique.
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